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vad er en skovhave?

Christina og Stetten Meyer har siden 2016 arbejdet med at etablere skovhave pa

Strommakop Gammelgard 1 Smaland. Christina bor der nu pa tuld tid, og Stetten

pendler frem og tilbage. Danmark er altsa blevet byttet ud med en svensk drom

— og her forklarer Christina, hvad en skovhave er for en storrelse.

TEKST OG FOTO: CHRISTINA MEYER

ange torpare har hus i sko-
ven. Har de alle sammen
sa en skovhave?? Nja, ikke
ngdvendigvis. En skovha-
ve er nemlig ikke per definition en have

24 juni 2020 | Torpare

| 29552_DANSKE TORPARE 190_GO2.indd 24

i skoven — men derimod en frugt- og
grgntsagshave, der i opbygning og funk-
tion forsgger at efterligne skoven. Den
kan altsa lige sa godt ligge i en villahave
i Ballerup eller midt pa markerne pa Syd-

sjeelland. Men den kan selvfglgelig ogsa
godt ligge i skoven i det sydlige Sverige,
som vores gar.

| en skovhave dyrker man primaert
flerarige madproducerende planter,
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Man skal etablere bunddaekke i en skovhave - fx med sibirisk vinterportulak (varskéna) som her.

OM GAMMELGARDS SKOVHAVE

Christina og Steffen Meyer overtog Strommakop Gammelgard i Smaland i 2015.
| 2016 pabegyndte de etableringen af en relativt stor skovhave pa ca. 1.000 kva-
dratmeter, men de er ogsa ved at etablere en mindre skovhave pa ca. 50 kva-
dratmeter. Skovhaver kan nemlig laves i lige den starrelse, man har lyst til.

Christina bor nu fuld tid pa Gammelgard og arbejder halvtids som selvstaen-
dig korrekturleeser. Steffen arbejder fortsat 10 dage om maneden i Danmark,
hvor parret derfor stadig har en lille lejlighed.

Christina og Steffen Meyers skovhave fungerer som visningstrddgadrd (ab-
ningstider pa hjemmesiden) og udgangspunkt for kurser og praktikplads for
skovhave-studerende fra Holma Folkhogskola. | tilknytning til skovhaven har
parret indrettet en lille skovhave-gardbutik med diverse informationsmateriale
om skovhavedyrkning og salg af skovhavebgger, garn, kludetaepper, lamme-
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Mange krydderurter — sornvsi '}r!sk kgr}t-
log her <er engod idé at have.i haven,
fordi de tiltraekker mange insekter.

-

hvilket er ideelt, hvis man som som-
merhusejer gerne vil kunne fouragere
lidt mere end bare i skoven, men uden
at veere ngdt til at veere lige sa meget
pa som i en traditionel kgkkenhave. En
skovhave skal ikke efterarsgraves eller
forarsklargares. Og der skal ikke hele ti-
den sas, passes pa nye planter eller van-
des i torre perioder. Nar farst skovhaven
er veletableret, passer den nemlig stort
set sig selv, ligesom skoven.

Skovhaven folger naturens gang

Det betyder ikke, at en skovhave er helt
arbejdsfri. Iseer i etableringsfasen skal
man laegge en indsats for at fa systemet i
gang. Rod-ukrudt skal kveeles, og jorden
skal typisk forbedres, sa den er tilstraek-
kelig muldrig til, at planterne kan trives.
Men derefter skal man primaert fglge

29552_DANSKE TORPARE 190_GO2.indd 25

skind og bivoks og honning.

Falg parrets arbejde med skovhaven pa www.gammelgaard.se.

med i skovhavens udvikling og even-
tuelt reducere de planter, der bliver for
dominerende — og sa ellers bare hgste
det, man har lyst til at spise. Der er ikke sa
meget pres pa for at na at hgste det hele:
Planterne gar jo ikke til, selvom man ikke
hgster alt — de kommer igen naeste ar, og
det, vi ikke selv nar at spise, bliver enten
hgstet af fuglene eller formulder og bli-
ver til naering til naeste ars vaekstsaeson.

Bygges op af flere lag

En skovhave er bygget op med et top-
lag bestaende af frugt- og ngddetraeer,
et mellemlag bestaende af buske, et
lavere lag bestaende af flerarige gront-
sager, et bundlag bestaende af lave
bunddeekkende planter, der holder
jorden daekket — og eventuelt et sidste
lag af slyngplanter, der klatrer op i de

hgjere planter. Frugt- og ngddetraeer
og baerbuske kender de fleste, hvori-
mod flerarige grantsager ofte er ukend-
te for mange eller er planter, som man
ikke er opmaerksom pa, er spiselige.
Det kan fx veere hosta, engelsk spinat,
sankthansurt, strandbede, pibelgg eller
ramslag.

Ofte planter man ogsa mange flerari-
ge, blomstrende krydderurteplanter ind
| skovhaven - bade til egen madlavning
og te-brygning, men ogsa fordi de er fan-
tastiske insektplanter. Det kan vaere alt
fra velkendte urter som timian, lavendel
og salvie til de mere ukendte som vinter-
sar, isop og kransbgrste. Alle dufter her-
ligt, surrer af insekter, giver friske kryd-
derurter til sommerens grill-mad eller
efterarets gryderetter — og er en utrolig
glaede for gjet.
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Frugttreeer og baerbuske gor skovhaven til et skant spisekammer. Her er en goumi-busk.

Skovhaven er klimavenlig
Fordelene ved en skovhave er - ud
over de kulinariske — at den store
mangfoldighed af planter tiltraekker
en stor mangfoldighed af insekter,
smadyr og fugle. Derudover foregar
madvareproduktionen pa en made,
der er bade miljg- og klimavenlig. |
og med at der ikke graves, nar fgrst
en skovhave er etableret, lagres der
gennem arene kulstof i bade planter-
ne og i jorden.

En skovhave er ogsa meget mere
modstandskraftig over for terke og
hede, kulde, regn og insektangreb
end en traditionel kekkenhave-mad-
produktion. Mange af grentsager-
ne kommer meget tidligere end de
grontsager, man ville sa i en kgkken-
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have — og de nar derfor ofte at kom-
me godt i gang, inden skadedyrene
for alvor seetter ind.

Hvis man nyder at dyrke lidt frugt
og gront selv, men ikke hidtil har
syntes, det var muligt i et fritidshus,
hvor man ikke er der hele tiden til
at passe det, er der faktisk ikke sa
mange grunde til ikke at dykke ned
| skovhaveverdenen. Og bliver man
forst grebet af den, kan det ovenika-
bet veere, at man ogsa bliver fristet
til at teenke i skovhave-baner i haven
hjemme i Danmark. Vores erfaring er
| hvert fald, at det smitter helt utro-
ligt.

a

LACS MERE OM
AT ETABLERE
SKOVHAVE

- Find engelsk litteratur om emnet:
Se@g pa forest garden, forest gardening
eller permaculture pa Google.

« Kab eller lan den svenske “skovhave-
bibel”: “Skogstrddgarden - odla dtbart
overallt” af Philipp Weiss & Annevi Sjo-
berg eller bogen “Flerdariga gronsaker
— upptdck, odla, njut” af de samme to
forfattere.

- Kab eller lan danske bgger om em-
net: “Permakulturhaven” af Karoline
Nolsg Aaen & Tycho Holcomb og “Den
spiselige permahave” af Birgit Roth-
mann.
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SADAN SER SKOVHAVEN UD
- LAG FOR LAG

Toplag

Frugttraeer som fx aeble, paere, blom-
me, kirsebaer, mirabelle, storfrugtet
hassel og sa de lidt mere uszsedvanlige
som kvaede, morbaer, mispel og sad-
ron.

Mellemlag

Frugtbuske som fx solbaer, ribs, stik-
kelsbaer og amerikanske blabaer og sa
de lidt mere usaedvanlige som hon-
ningbaer, aronia, solstik og goumi.
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Grontsagslag

Flerarige grentsager som fx asparges,
hosta, stolthenriks gasefod, engelsk
spinat, sankthansurt, strandbede,
flerarige kal, scorzonerblade, katost,
sedskaerm og flerarige lag som pibe-
lag, luftlag, ramslag, kantlag og hvid-
lag.

HIGGLECE

Bunddaekkeplanter imellem / under
grentsagerne — som fx skovjordbeer,
martsvioler, sibirisk portulak, engkar-
se, timian og merian.

Slyngplanter

Slyngplanter, der kan vokse op ad trze-
erne — som fx spinatranke, minikiwi,
humle.

en fryd for gjet. Som de
to i forgrunden her:
isop (th.) og krans-
barste (tv.).

gen, men ogsd
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